Kaip teta, turinti du siinénus, sergancius autizmu, ir ilgameté pedagogé, zZinau, kad tikrasis rysSys su jais neatsiskleidzia vien tik per ZodZius. Jis
slypi kiekviename jy zvilgsnyje, kiekviename geste ir kiekvienoje akimirkoje, kai jie leidZia man biti Salia. Maciau, kaip jie geba myléti — tik
savaip, skirtingai, galbiit ne taip, kaip esame jprate, bet jy meilé yra gili ir nuosirdi.

AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAI: MITAI IR TIKROVE APIE GEBEJIMA MYLETI
(pabaigoje yra rekomendacijos pedagogams)

Autizmo spektro sutrikimai (ASS) daznai klaidingai suvokiami, sukelia daugybe mity ir
neteisingy nuostaty. Vis dar egzistuoja jsitikinimas, kad Sie vaikai néra pajégts myléti ar kurti artimus rysius.
Kaip pedagogé ir artima giminaité, galiu uztikrinti — tai netiesa.

Nepajégumas myléti?

Vienas didziausiy mity yra susijes su vaiky, turin¢iy ASS, geb&jimu myléti ir uzmegzti artimus
santykius. Kai prie§ kelis deSimtmecius autizmas buvo pradétas tyrinéti, jis buvo siejamas su ,autistine
vienatve®, tarsi vaikai negaléty patirti emocinio rysio su kitais zmonémis. Taciau Siandieniniai moksliniai
tyrimai ir praktika jrodo prieSingai — jie gali ir jaucia artuma, tik jy meilés iSraiska gali bti kitokia. Esu
maciusi, kaip mano stinénai, susidiir¢ su nerimu ar baime, ieSko artimo zmogaus, glaudziasi, reaguoja |
mylimy Zmoniy prisilietimus ar buvimg Salia. Jie galbiit nenaudoja jprasty meilés iSraiSkos biuidy, taciau jy
prisiriSimas yra stiprus ir nuoSirdus. Tyrimai rodo, kad vaikams, turintiems ASS, emocinis rySys su
artimiausiais Zmonémis yra toks pat reikSmingas, kaip ir bet kuriam kitam vaikui. Svarbiausia yra suprasti
Jju pasaulj ir mokéti jame dalyvauti.

Tévy ir globéjy vaidmuo

Darbas su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikimy, parode, kad jie jaucia meilg, ypac tévams
ir glob¢jams, kurie skiria jiems démesio, supranta jy poreikius ir priima jy individualumg. Taikant tinkamas
ugdymo ir terapines strategijas, vaikai pradeda reiksti emocijas, rodo norg biiti su artimaisiais, o kartais net
tampa labai prisiriS¢. Tai rodo, kad gebéjimas uzmegzti santykius visada egzistavo — tiesiog reikéjo rasti
tinkama biidg jiems atsiskleisti.

Moksliniai tyrimai parode¢, kad tinkamai nukreipiant vaiko emocinius poreikius ir pritaikant
aplinkg prie jo sensoriniy ir socialiniy ypatumy, galima pastebéti didelius pokycius. Pavyzdziui, jei vaikas
yra jautrus prisilietimams, svarbu atrasti buidus, kaip uzmegzti fizinj kontakta, kuris jam bty komfortiskas.
Jei jis nuolat kartoja tam tikrus veiksmus, galima tai panaudoti kaip priemong¢ bendravimui skatinti.

Praktikoje pasteb¢jau, kad kai vaikas jaucia supratimg ir palaikyma, jis pradeda labiau pasitikéti

savimi, daugiau jsitraukia j bendravimg ir netgi aktyviai siekia emocinio rysio su kitais. Sie vaikai gali biiti
itin jautrts, todél kartais jy emocijy intensyvumas pasireiskia kitaip nei esame jprate. Kai kurie gali vengti
artumo, nes jis jiems kelia per stiprias emocijas, o kiti — prieSingai, siekia jo labai intensyviai.
Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai geba myléti giliai ir nuoSirdZiai. Jie gali nemokéti iSreiksti savo
jausmy jprastais biidais, taciau jy meilé egzistuoja, ir ji daznai yra daug stipresné, nei galétume jsivaizduoti.
Bidama ne tik jy teta, bet ir pedagogé, galiu uztikrinti — Sie vaikai moka myléti, tik mums reikia iSmokti
suprasti jy meilés kalba.

Cia yra 5 rekomendacijos pedagogams, kaip efektyviau dirbti su vaikais, turinéiais autizmo
spektro sutrikimy (ASS), kad bty skatinamas emocinis rysys:

1. Atkreipkite démesj j individualius vaiko poreikius
Kiekvienas vaikas, turintis ASS, yra unikalus, todél svarbu jsiklausyti j jy emocinius ir sensorinius
poreikius. Supraskite, kokie prisilietimai, garsai ar kiti aplinkos dirgikliai jiems yra komfortiski ir
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prisitaikykite prie Siy poreikiy. Pavyzdziui, jei vaikas yra jautrus prisilietimams, pradékite nuo
subtiliy gesty, tokiy kaip lengvas prisilietimas prie peties arba Svelnus prisédimas Salia.
Naudokite jvairius bendravimo metodus

Vaikai, turintys ASS, gali neturéti jprasty kalbiniy jguidziy, taciau jie gali biti labai jautriis kiino
kalbai, veido iSraiSkoms ir kitoms neverbalinéms komunikacijos priemonéms. Svarbu pritaikyti
bendravimg pagal vaiko galimybes, naudojant vaizdines priemones, gestus ar zaidimus, kurie
padeda jiems geriau suprasti emocijas ir iSreiksti savo jausmus.

Kurkite saugia ir palaikancig aplinka

Vaikai su ASS daznai jauciasi labiau pasitikintys, kai aplinka yra nuosekli ir saugi. Uztikrinkite,
kad vaikai jaustysi patogiai savo mokymosi erdvéje, kad galéty lengviau atsiverti ir iSreiksti savo
jausmus. Reguliarts rutiny pakeitimai ar netikéti jvykiai gali sukelti nerima, todél svarbu nuolat
laikytis stabilios struktaros.

Skatinkite emocinj rysj per individualius santykius

Skirkite daugiau laiko ir démesio kiekvienam vaikui asmeniskai. Toks pozitris padeda sukurti
artimesnj ry$] ir didina pasitikéjima, kad vaikas galéty atskleisti savo emocijas. Nepamirskite, kad
meilé gali buiti iSreiSkiama jvairiais biidais — tai gali buti tiesiog buvimas $alia vaiko, supratimas,
kad jis nori atskirti tam tikrus santykius.

Pripazinkite ir vertinkite skirtingas meilés iSraiSkas

Nors vaikai su ASS gali nenaudoti tradiciniy meilés iSraiSkos formy (pavyzdZziui, apkabinimy), jy
prisiriSimas gali buti labai stiprus ir nuosirdus. Pedagogai turéty atkreipti démes;j j kiekvieno vaiko
unikalius meilés ir prisiriSimo iSraiSkos biidus, kad galéty atpazinti ir vertinti jy emocinj rysj su
aplinkiniais.
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