10 KLAUSIMU, PADESIANCIU NUSTATYTIL, AR KLASEJE
VYKSTA PATYCIOS (BULINGAS)

PatyCios mokykloje iSlieka viena aktualiausiy problemy, daranciy ilgalaikj poveikj vaiky
emocinei sveikatai, savivertei ir pasiekimams. Sie klausimai padés pedagogams jvertinti situacija
klaséje, atpazinti rizikos veiksnius ir imtis prevenciniy veiksmy.

Rekomenduojama S$iuos klausimus naudoti individualiy pokalbiy metu bent kartg per
pusmetj. Taip pat galima jtraukti j anoniming apklausa, ypa¢ 4 — GIV klasiy mokiniams.

Klausimai, padedantys nustatyti, ar klaséje vyksta patycios:

1. Ar jautiesi saugiai mokykloje ir savo klaséje?
(Padeda suprasti bendrg vaiky saugumo jausmq.)

2. Ar esi kada nors mates (-€iusi), kaip kas nors iS klasés ty€iojasi ar Zemina kita mokinj?
(Padeda issiaiskinti, ar vaikai pastebi patyciy atvejus.)

3. Ar Kklaséje yra buve atveju, kai kuris nors mokinys buvo atstumtas ar ignoruojamas kity?
(Rodo socialine izoliacijq, kuri daznai susijusi su patyciomis.)

4. Ar tau arba tavo paZjstamiems yra teke gauti uzZgauliy Zinu¢iy ar komentary internete?
(Padeda nustatyti kibernetiniy patyciy atvejus.)

5. Kaip vertini tai, kad kai kurie mokiniai ty€iojasi ar Saiposi i kity?
(Parodo vaiky poziurj j patycias.)

6. Ar tave yra paveike patyc€iuy atvejai klaséje ar mokykloje? Jei taip, kaip?
(Padeda suprasti, kaip patycios veikia vaiky emocine ir psichologine biikle.)

7. Ar jauti, kad mokytojai ar Kiti suaugusieji reaguoja, kai pastebi patycias?
(Parodo, ar vaikai pasitiki suaugusiais ir ar kreiptysi pagalbos.)

8. Stebédamas (-a) savo klasés draugus, ar pastebi, kad yra mokiniy, kuriems daZnai biina
sunku, ar i§ kuriy visi atsitraukia?
(Padeda atpazinti galimas patyciy aukas klaséje.)

9. Ar klaséje ar mokykloje kalbéta apie paty€ias? Ar Zinai, kokios taisyklés galioja kovojant
su patyCiomis?
(Padeda nustatyti, kiek si tema integruota j ugdymo procesgq.)

10. Jei suzZinotum, kad kazkas patiria patycias, ka darytum?
(Padeda issiaiskinti vaiky pasirengimq reaguoti j patycias ir jy supratimq, kaip galima padéti.)

Gavus atsakymy, rodanciy, kad klaséje gali vykti patycios, svarbu ne tik reaguoti, bet ir
stiprinti klasés bendruomene per socialiniy jgidZiy ugdymg, empatijos lavinimq, diskusijas
apie emocinj rastingumag. I
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