LENTELE MOKYTOJAMS DALYKININKAMS: KAIP PASTEBETI VAIKA,
KURIS NEPRITAPO KLASEJE

Kiekvienam vaikui svarbu jaustis priimtam ir saugiam klasés bendruomenéje. Taciau kartais
pasitaiko situacijy, kai mokinys sunkiau pritampa prie bendraamziy, vengia bendravimo ar dalyvavimo
veiklose. Tai gali turéti jtakos ne tik vaiko savijautai, bet ir jo mokymosi pasiekimams bei emociniam
vystymuisi.

Sis gidas skirtas mokytojams-dalykininkams kaip praktiné pagalba atpaZjstant pirmuosius
zenklus, rodancius, jog vaikas gali jaustis vieniSas ar atskirtas klas¢je. Lenteléje pateikti simptomai, jy
pasireiskimo biidai pamokoje bei galimi paprasti mokytojo veiksmai, padedantys skatinti vaiko
jsitraukimag ir uztikrinti saugia, draugiska mokymosi aplinka.

Simptomas / Signalas

K3 stebéti pamokoje

Paprasta reakcija / veiksmas

Vaikas daznai sédi vienas.

Ar renkasi sédéti atskirai
nuo kity?

Pasiiilykite sédéti Salia draugisko klasés
draugo arba jtraukti j poring uzduotj.

Vengia diskusijy.

Retai kelia ranka, nenori
dalyvauti diskusijoje.

Uzduokite klausima, kurio atsakyma
vaikas gali lengvai pateikti, arba
paprasykite jo nuomonés mazoje grupéje.

Nedalyvauja grupinése
uzsiémimuose.

Vangiai sédi. Nieko
nekalba.

Paskirkite paprasta, aiSky vaidmenj
grupe¢je, kuris biity sékmingai jvykdomas.

Kino kalba rodo

Susikiiprings, rankos

Svelniai paskatinkite jsitraukti, pvz.,

atsitraukima sukryziuotos, zvilgsnis paprasykite parodyti savo darbo rezultatg
Zzemyn ar idéja
Nepraso pagalbos Neatsako j klausimus arba | Patikrinkite, ar suprato uzduotj,

vengia pagalbos

pasitlykite trumpa individualig pagalba

Socialiniai sunkumai

Neturi draugy grupése,
reagavimas ] kitus jautrus

Skatinkite bendradarbiavimg su draugisku
vaiky poromis arba jtraukite ] komandines
uzduotis

Kartais gali buti agresyvus
arba erzinti kitus

Reaguoja perdétai |
smulkmenas

Stebekite ir uztikrinkite saugia aplinka,
kreipkités  auklétoja, jei reikia
papildomos paramos

Jei situacija nesikeicia:

Kalbétis su vaiku — rami, nuoSirdi, individuali kalba padeda vaikui pasijusti pastebétam ir iSgirstam;
Konsultuotis su pagalbos specialistais — kreiptis j mokyklos psichologa ir socialinj pedagoga;
Informuoti tévus — pasidalinti pasteb&jimais be kaltinimo, su pasitilymu kartu ieSkoti sprendimy.

KARTU TEVYSTEJE



