[bookmark: _Hlk193279618][image: ]Užsiėmimas tinka per tėvų ir vaikų susirinkimą, 
per trišalį pokalbį, jei tam yra poreikis. 
Tinka nuo 8 iki GIV kl.  

SAVĘS IR VAIKO ATRADIMO BEI VERTYBIŲ ANALIZĖ
Pratimo tikslas: Šis pratimas skirtas tėvams ir jų vaikams geriau suprasti vieni kitus, įsivertinti savo vertybes, interesus ir gebėjimus. Tai padės tėvams geriau suprasti vaiko poreikius bei stiprybes, o vaikams – pamatyti, kas yra svarbu jų tėvams.
Kodėl tai svarbu? Mūsų vertybės, interesai ir gebėjimai atspindi, kas mes esame ir kas mums svarbu. Kai veikiame priešingai savo vertybėms, galime jaustis išsekę ir praradę motyvaciją. Šis pratimas padės atrasti bendrą pagrindą tarp tėvų ir vaikų bei skatins jų tarpusavio supratimą.
Instrukcija: 
Pratimą atlikite raštu – tai padės geriau susidėlioti mintis. Tiek tėvai, tiek vaikai turėtų atskirai užpildyti lentelę, o vėliau aptarti savo atsakymus kartu.

1. Vertybės – kas jums yra svarbu?
Užduotis: Parašykite bent 5 vertybes, kurios jums svarbios gyvenime. Galite rinktis iš tokių pavyzdžių kaip: sąžiningumas, meilė, pagarba, atsakomybė, drąsa, laisvė, kūrybiškumas, šeima ir kt.
Tėvų vertybės: ..........................................................
Vaiko vertybės: ..........................................................
❓ Diskusija: Ar jūsų vertybės sutampa? Kurie aspektai jums atrodo svarbiausi? Kaip galėtumėte vieni kitus geriau suprasti remdamiesi šiomis vertybėmis?

2. Interesai – kas jus džiugina ir domina?
Užduotis: Parašykite viską, kas jus domina ir džiugina. Tai gali būti veiklos, pomėgiai, laisvalaikio užsiėmimai, kurie jums svarbūs.
Tėvų interesai: ..........................................................
Vaiko interesai: ..........................................................
❓ Diskusija: Kiek jūsų interesai panašūs? Ar galėtumėte atrasti bendrą veiklą, kuri patiktų jums abiem?
3. Gebėjimai – kuo galite pasidalinti su kitais?
[image: ]Užduotis: Įrašykite savo stipriąsias puses, įgūdžius ir gebėjimus. Tai gali būti tiek praktiniai įgūdžiai (pvz., gaminimas, organizavimas), tiek asmeninės savybės (pvz., gebėjimas motyvuoti kitus, kantrybė, humoro jausmas). 

Tėvų gebėjimai: ..........................................................
Vaiko gebėjimai: ..........................................................
❓ Diskusija: Ar pastebite, kad turite panašių gebėjimų? Ar norėtumėte kažko išmokti vieni iš kitų?

Apibendrinimas ir refleksija
1. Kas labiausiai nustebino šiame pratime?
2. Kaip šios žinios gali padėti stiprinti jūsų santykius?
3. Ką norėtumėte pakeisti ar pagerinti savo kasdieniniame bendravime?
Šis pratimas skatina ne tik savęs pažinimą, bet ir stipresnį ryšį tarp tėvų ir vaikų. Atlikę jį kartu, galima geriau suprasti vieni kitų vertybes, pomėgius ir stipriąsias puses, kas gali padėti kurti tvirtesnį ir pagarbesnį ryšį šeimoje.
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