Efektyvus dienos planavimo
metodas tévams

kaip neapleisti svarbiausiy darby ir Seimos reikaly

KIEKVIENA DIENA PLANUOKITE SAU DEVYNIS
SVARBIAUSIUS DARBUS, KAD PAVYKTY SUDERINTI SEIMA
IR ASMENINIUS REIKALUS:
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Vienas svarbiausias uzdavinys: tai gali buti svarbus darbas arba
kokybiskas laikas su vaiku.

Trys darbai, kuriuos reikia atlikti Siandien: pvz., paruosti pietus,
nuvezti vaikq | burelj, atlikti butinas namu ruosos uzduotis.
Penki mazi darbai pagal galimybes: atsakyti | Zinutes, sutvarkyti
spintele ar skirti trumpa laiko tarpa sau.
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