Švelni terapinė pasaka apie klaidas ir mokymąsi
Žinutė tėvams
Mieli tėvai,
Ši pasaka nėra tik istorija prieš miegą. Ji skirta sukurti ramybės, saugumo ir artumo jausmą tarp jūsų ir vaiko.
Skaitydami šią pasaką:
🌙 Skirkite laiko neskubėti – istorija gali tekėti lėtai.
🌙 Leiskite sau daryti pauzes, ypač jautresnėse vietose.
🌙 Kalbėkite švelnesniu, ramesniu balsu nei įprastai.
🌙 Jei vaikas nori artumo – apkabinimas, prisiglaudimas ar laikoma ranka čia labai padeda.
 Ši pasaka skirta švelniai priminti vaikui, kad klaidos yra natūrali mokymosi dalis. Skaitydami ją kartu, padėkite vaikui pamatyti, kad nesėkmės nereiškia „nemoku“, o reiškia „mokausi“. Po pasakos galite trumpai pakalbėti apie situacijas, kai jiems patiems kažkas nepavyko, bet vėliau pavyko.

Jei po pasakos vaikas užduoda klausimų, kurie skamba magiškai ar jautriai, nebūtina skubėti „paaiškinti realistiškai“. Kartais pakanka:
„O kaip tu pats galvoji?“
arba
„Man patinka tavo mintis – ji labai graži.“
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Sukurta vaikų emocinei gerovei ir terapiniam augimui.

PASAKA
V
KAI KLAIDOS TAMPA SPARNAIS
iename mažame miestelyje, apsuptame žalių kalvų ir tyliai ošiančių medžių, gyveno mergaitė vardu Olivija. Ji buvo smalsi, greita ir labai norėjo viską mokėti iš pirmo karto. Kai tik pamatydavo ką nors naujo, iškart sakydavo:
— Aš tikrai sugebėsiu!
[image: ]Tačiau ne visada viskas pavykdavo taip, kaip ji tikėjosi. Vieną pavasario rytą Olivija nusprendė išmokti važiuoti dviračiu be pagalbinių ratukų. Tėtis laikė dviratį už sėdynės, o Olivija drąsiai mynė pedalus.
— Paleisk! — sušuko ji.
Tėtis paleido.
Ir po kelių akimirkų — bumpt! — Olivija nugriuvo tiesiai į minkštą žolę. 
— Man nepavyksta… — tyliai sumurmėjo ji. — Visi kiti moka geriau.
Tėtis atsisėdo šalia ir neskubėdamas paklausė:
— O ar žinai, kaip mažieji paukščiai išmoksta skraidyti?
Olivija papurtė galvą.
— Iš pradžių jie bijo. Kartais iškrenta iš lizdo tiesiai mamai ant sparnų. Kartais nusileidžia ne ten, kur norėjo. Bet kiekvienas mostas sparnais juos kažko išmoko.
Vakare Olivija ilgai galvojo apie paukščius.
Kitą dieną ji pabandė dar kartą. Ir dar kartą. Kartais pavykdavo nuvažiuoti kelis metrus, kartais ji vėl nugriūdavo. Bet po kiekvieno bandymo ji suprasdavo kažką naujo: kaip laikyti vairą, kada minti lėčiau, kaip išlaikyti pusiausvyrą.
Po kelių dienų Olivija jau važiavo viena per visą takelį, o vėjas linksmai kedeno jos plaukus.
Ji taip garsiai juokėsi, kad net netoliese tupėję žvirbliai pakilo į dangų.
Tą vakarą mama apkabino Oliviją ir paklausė:
— Na, ką šiandien supratai?
Olivija nusišypsojo.
— Kad klaidos nereiškia, jog esu bloga ar kvaila. Jos reiškia, kad mokausi.
Mama paglostė jos galvą.
— Taip ir yra. Žmonės kartais klysta ne todėl, kad nenori pasistengti, o todėl, kad dar neturi patirties. O patirtis ateina po truputį — su kiekvienu bandymu.
Olivija užsimerkė, jaukiai susisupusi į antklodę. Už lango tyliai šnarėjo medžiai, o kažkur tamsoje mažas paukštelis mokėsi savo pirmojo skrydžio.
Ir nors jam dar ne viskas pavyko, ji jau buvo pakeliui.
Labanakt.
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