Terapinė pasaka vaikui, kuris nenori tvarkyti žaislų.
Žinutė tėvams
Mieli tėvai,
Ši pasaka nėra skirta priversti vaiką tvarkytis. Ji skirta padėti vaikui pamažu atrasti vidinę motyvaciją rūpintis savo žaislais ir erdve. Vaikai dažnai nenori tvarkyti žaislų ne todėl, kad yra tingūs ar specialiai neklauso.
Dažnai už to slypi:
• didelis įsitraukimas į žaidimą ir sunkumas jį užbaigti
• stiprios emocijos po aktyvios dienos
• nepakankamai išlavinti planavimo ir organizavimo gebėjimai
• jausmas, kad tvarkymasis yra nemalonus įpareigojimas
• poreikis būti kartu su tėvais, o ne vieniems atlikti užduotį
Skaitydami šią pasaką:
🧸 Skaitykite lėtai ir švelniai.
🧸 Neskubėkite pereiti prie moralų ar pamokymų.
🧸 Leiskite vaikui įsivaizduoti žaislų pasaulį ir jų „namelius“.
🧸 Jei vaikas nori, po pasakos kartu apžiūrėkite jo kambarį.
🧸 Venkite klausimų: „Na, tai dabar supratai, kad reikia tvarkytis?“
Vietoje to galite paklausti: „Kaip manai, kuris žaislas labiausiai norėtų grįžti į savo namelius?“
Arba „Kur gyvena tavo meškiukas, kai ilsisi?“
Ši pasaka veikia ne per pareigą, o per ryšį.
Kai vaikas pradeda matyti žaislus kaip svarbius savo draugus ir nuotykių palydovus, atsiranda natūralus noras jais pasirūpinti.

K
PASAKA APIE ŽAISLŲ NAMELIUS
artą gyveno mergaitė vardu Saulė. Ji labai mėgo žaisti. 
Jos kambaryje gyveno daugybė žaislų: meškiukas Rudis, lėlė Mėta, medinės kaladėlės, mažas raudonas automobiliukas ir net minkštas drakoniukas, vardu Pūkutis. 
Kiekvieną dieną Saulė su jais patirdavo nuotykių. Kartais jie plaukdavo per audringą pagalvių jūrą, kartais statydavo pilis iš kaladėlių, o kartais keliaudavo į tolimas svajonių šalis.
Tačiau vakare, kai žaidimai baigdavosi, Saulė būdavo pavargusi. Ji palikdavo žaislus ten, kur jie nukrisdavo, ir nubėgdavo ilsėtis.
[image: ]Vieną vakarą, kai kambaryje užgeso šviesa, žaislai pradėjo tyliai šnabždėtis.
– Man truputį nejauku, – tarė meškiukas Rudis. – Guliu po stalu ir niekaip nerandu savo vietos.
– O aš pasimečiau tarp kaladėlių, – atsiduso lėlė Mėta. – Norėčiau grįžti į savo lovelę.
Net drakoniukas Pūkutis, kuris paprastai nieko nebijojo, tyliai prisipažino:
– Kai neturiu savo kampelio, jaučiuosi lyg klajočiau tamsoje.
Žaislai nepyko ant Saulės. Jie žinojo, kad ji juos labai myli. Tačiau jie ilgėjosi savo namelių.
Tą naktį Saulė susapnavo keistą sapną.
Ji atsidūrė mieste, kuriame visi namai buvo išmėtyti. Vieno namo stogas gulėjo pievoje, kito durys buvo prie upelio, o langai – medyje. Miesto gyventojai vaikščiojo sutrikę ir negalėjo rasti, kur pailsėti.
– Kodėl visi tokie liūdni? – paklausė Saulė.
Prie jos priėjo mažytė žvaigždė.
– Todėl, kad kiekvienas daiktas ir kiekvienas gyventojas turi savo vietą. Kai ją randa, jaučiasi saugus. Kai jos neranda, jaučiasi pasimetęs.
Saulė susimąstė.
– O ar mano žaislai kartais jaučiasi taip pat? 
Žvaigždė švelniai nusišypsojo.
– Tik tu gali tai sužinoti savo širdimi.
Ryte Saulė pabudo ir pažvelgė į savo kambarį. Ji pamatė meškiuką po kėde, lėlę prie lovos ir automobiliuką po spinta.
Ji atsisėdo ant kilimo ir įsiklausė.
Atrodė, kad kambarys tyliai kvėpuoja.
Saulė paėmė meškiuką ir padėjo į jo lentynėlę.
– Štai tavo nameliai.
Paskui surinko kaladėles.
– O čia jūsų vieta.
Galiausiai sudėjo visus žaislus ten, kur jie gyveno.
Ir tada nutiko kažkas ypatingo.
Kambarys pasidarė jaukesnis. Nebuvo jokios magijos, jokių burtų. Tiesiog Saulės širdyje atsirado daugiau ramybės. Ji galėjo lengviau rasti savo mėgstamus žaislus, o vakare kambarys atrodė tarsi švelniai ją apkabinantis.
Nuo tada Saulė suprato vieną paslaptį:
Tvarkymasis nėra bausmė ir nėra darbas dėl suaugusiųjų.
Tai būdas pasirūpinti tuo, ką mylime.
Kartais ji vis dar pavargdavo ir nenorėdavo tvarkytis. Tada tiesiog surinkdavo bent kelis žaislus ir pasakydavo:
– Labanakt, grįžkite į savo namelius.
Ir to visiškai pakakdavo pradžiai.
O žaislai, žinoma, jausdavosi laimingi, nes žinojo: jų draugė Saulė nepamiršo, kad kiekvienam reikia vietos, kur galima sugrįžti, pailsėti ir pasijusti saugiai.
Pabaiga🌙
Terapinė žinutė vaikui: kai padedame žaislams sugrįžti į jų vietas, mes ne tik sutvarkome kambarį – mes kuriame jaukius namus sau ir viskam, ką mylime.
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