Svelni terapinée pasaka vaikui, kuriam gimeé broliukas ar sesuté
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KARTU TEVYSTE]! Zinuté tévams
Mieli tévai,

Si pasaka néra skirta i¥mokyti vaika , myléti mazylj“. Ji skirta padéti vyresniajam vaikui pajausti,
kad jo vieta Seimoje niekur nedingo.

Kai gimsta broliukas ar sesuté, vyresnysis daznai pyksta, verkia ar elgiasi ,,blogiau ne tod¢l, kad
yra pavydus ar blogas.
Daznai uz to slypi:
e baimé, kad jj dabar myli maziau
o litidesys, kad tévai turi maziau laiko
e sumiSimas, kai pasikeicia visa jprasta namy tvarka
o poreikis biiti pamatytam ir iSgirstam
Skaitydami $ig pasaka:
J Skaitykite 1é¢iau nei jprastai.
<) Stabtelékite ten, kur Rokui sunku. Leiskite vaikui pajusti, kad tie jausmai pazjstami ir kitiems.
<) Jei galite, skaitykite tada, kai mazylis miega. Tegul tai biina jusy laikas, tik judviejy.
<) Jei vaikas nori, leiskite jam prisiglausti ar laikyti jlisy ranka.

Kai pasakoje Rokas deda sparnelj ant kriitinés ir 1étai kvépuoja, galite Svelniai padéti rankg vaikui
ant nugaros ir kvépuoti kartu su juo. Vaikai nattiraliai prisiderina prie suaugusiojo ritmo.

Jei vaikas po pasakos pasakys:

,»AS irgi kartais noriu, kad mazylis grjzty atgal®,

nebarkite ir neaiSkinkite, kad taip sakyti negrazu. Galite atsakyti:
,»ACil, kad man pasakei* arba ,,Biina labai sunku. AS tave girdziu.*

O jei paklaus: ,,Ar tikrai tavo Sirdis uzaugo, kai gimé mazylis?*, galite atsakyti:
,,O kaip tau atrodo?* arba ,, Tikrai. Joje uztenka vietos jums abiem.*

Svarbiausia ne pati istorija, o jisy laikas kartu.

Ir jei vaikas vis dar kartais pyks ar pavyduliaus, tai normalu. Pratintis prie naujo Seimos nario reikia
laiko.



PASAKA

LIZDAS, KURIS NETAPO MAZESNIS

Gyveno kartg gandriukas, vardu Rokas. Jo namai buvo didelis lizdas ant seno
berzo, aukstai tarp pievy ir upés.

Kai Rokas buvo vienintelis pauk$¢iukas lizde, viskas buvo jo. Pirmasis kasnis
buvo jo. Sil¢iausia vieta po mamos sparnu buvo jo. Té¢io vakaro dainelé irgi buvo jo.
Bet vieng pavasarij 18 kiauSinio i§lindo broliukas Pupa. Mazas, pilkas, Slapias ir labai
garsus.

— Pupa viska pasiéme! — piktai sakydavo Rokas. — Mama mangs visai nebemato!
Kiekvieng dieng lizde skambédavo Pupos cyptel¢jimai. Mama su téciu suplasnodavo
sparnais ir skubédavo pas jj. Sakelés girgzdédavo, véjas Siausdavo plunksnas, o
apacioje, pievoje, tyliai kurkdavo varlés... O Rokas sédédavo lizdo kraste, Ziirédavo

1 upe ir galvodavo:

,,Gal a$ jau per didelis. Gal dideliy nebemyli.* Kriitin¢je jam spausdavo, lyg ten bty
istriges mazas, sunkus akmenukas.

Vieng vakarg, kai visi jau snaudé, o Rokas niekaip negaléjo uzmigti, j lizda atsklido
mazytis vejelis. Jis buvo toks lengvas, kad vos pajudino vieng plunksnele Roko
pakausyje, ir kvepéjo ramunémis.

— Labas, Rokai, — susnibzd¢jo v¢jelis.
— Kas tu? — nustebo gandriukas.

— AS esu Lizdo V¢jelis. Kai ateina naktis, a$ supu visus gandry lizdus. Ir a$ girdziu
tavo akmenuka.

— Kokj akmenuka? — tyliai paklausé Rokas.
— Ta, kuris spaudzia tau krutine, kai Pupa gauna pirmajj kasnj.
Rokas nuleido galva.

— Siandien pasakiau Pupai, kad geriau jis grizty atgal i kiausinj, — sunibzdéjo jis. —
Ar a$ blogas brolis?



— Ne, — Svelniai dvelkteléjo véjelis. — Tu esi gandriukas, kuriam
dabar sunku. Nori, iSduosiu tau vieng gandry paslaptj?

Rokas linktel¢jo.

— Kai lizde gimsta naujas pauksciukas, mamos ir té¢io
sparnai uzauga. Ir jy Sirdys uzauga, kad visiems
uztekty vietos ir Silumos. Tod¢l gandry lizdas niekada
netampa mazesnis.

— Tikrai? — suSnibzdéjo Rokas.

— Tikrai tikrai. Bet tavo akmenukas pats neiSnyks, — tesé véjelis. —
Akmenukai lengvéja, kai apie juos kas nors suzino. Pasakyk mamai, kaip tau sunku.

— O jeigu ji supyks?

— Pabandyk, — tyliai atsakée vé¢jelis.

Rokas ilgai zitir¢jo | mama, kuri snaudé apgaubusi sparnu Pupg.

— Gerai, — pagaliau pasaké jis. — AS pabandysiu. Rytoj.

— O dabar parodysiu tau, kaip akmenuka palengvinti, — susnibzd¢jo v¢jelis. — Padék
sparnelj ant kriitinés... Jkveépk 1étai, lyg a$ kilnoc¢iau tavo plunksnas... Ir iSkvépk dar

lé¢iau, lyg jos nusileisty atgal... Dar karta... Jkvépk... ir iSkvépk...

Rokas kvépavo kartu su véjeliu. Kriiting pakilo ir nusileido. Pakilo ir nusileido. O
akmenukas darési vis lengvesnis, lyg biity virtes plunksnele.

— AS supsiu tavo lizdg, — dar spé&jo 18girsti jis. Ir uzmigo.

Kita ryta Rokas atsitiip¢ Salia mamos. Pad¢jo sparnelj ant krtinés, giliai jkvépée ir
pasakeé:

— Mama, man sunku. Man atrodo, kad tu man¢s nebematai.
Mama nesupyko. Ji priglaudé Rokg prie saves ir ilgai laikeé.

— Acit, kad man pasakei, — taré ji. — AS tave matau. Ir labai myliu. Pupai reikia daug
maisto ir Silumos, nes jis dar nieko nemoka. O tau reikia kitko. Tau reikia laiko, kuris
bty tik tavo.




Ta ryta, kol Pupa miegojo, mama su Roku nuskrido iki gluosnio prie upés vingio. Tik
jie du.

Nuo tada kiekvieng rytg buvo jy laikas: kartais su mama, kartais su téciu.

Vieng vakara, grizes 1S tokio skrydzio, Rokas pasteb¢jo, kad Pupa Zitri i jj didelémis,
apvaliomis akimis ir mojuoja mazais, plikais sparneliais. Lyg noréty biiti toks kaip
jis.

Rokas pirmg kartg nusiSypsojo broliukui. Ne tod¢l, kad turéjo. Tiesiog taip i$¢jo.

Ta nakt] Lizdo Véjelis supo seng berzg ypac §velniai. Lizde, susiglaude, miegojo
keturi gandrai.

Nuo tada Rokas Zinojo paslaptj: kai lizde atsiranda naujas pauksciukas, meilés
netampa maziau. O kai kriitinéje v¢l atsiranda akmenukas, apie ji galima pasakyti
mamai ar téciui.

Ir kiekvieng vakarg, kai v¢jelis imdavo supti berza, Rokas uzsimerkdavo ir tyliai
pagalvodavo:

,,Misy lizdas netampa mazesnis. Jis tik tampa Siltesnis.*



